PLA DE CONSUM DE FRUITA A L'ESCOLA

Menjar fruita és sa i divertit! I els més petits ho continuen
experimentant amb el Pla de consum de fruita a les escoles, una
iniciativa de la Unio Europea que a Catalunya es va iniciar el curs escolar
2009/2010 i que es fa efectiva mitjancant una accié coordinada dels
Departaments d'Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacio i Medi
Natural, Salut i Ensenyament.

La campanya, que aquest curs va adrecada a tots els nens i nenes del
centre, consisteix a distribuir gratuitament fruites i hortalisses als escolars
dels centres educatius de Catalunya que hagin sol-licitat la participacid i va
acompanyada d'activitats educatives i de lleure relacionades amb
I'alimentacid, I'agricultura i la salut.

A partir d'aquest mes de gener de 2016 i fins a final de curs es
distribuiran una vegada al mes, fruites i/o hortalisses seleccionades en
funcié de l'estacié de I'any, la proximitat i la qualitat. La fruita es repartira
entre els nens i les nenes de P3 a 6é&. la primera tramesa, prevista pel
proper dilluns dia 18 de gener, contindra:

- Poma de la varietat Fuji.
- Pera de la varietat Conference.
- Mandarina diverses varietats que es cullen en aquest moment.

Habitualment, el repartiment de totes les trameses les fa la classe de
de 4t. curs, que cada dia distribueix a la resta de classes, la varietat de
fruita que pertoca. Ho fan a primera hora de la tarda i els alumnes de
I'escola es mengen la fruita per berenar, just a la sortida del centre.

Si desitgeu més informacid al voltant de la campanya, podeu trobar-
la fent clic a la seglient adrega:

http://agricultura.gencat.cat/fruitaescoles

Més accions educatives al voltant de la fruita i les hortalisses...

A banda de la distribucié de fruita, a I'escola desenvolupem diferents
accions per a promoure els habits d’alimentacié saludables des de l'area
d’Educacié per a la Salut, per exemple, quan parlem de |'esmorzar
saludable, participem a la campanya 5 al dia de Mercabarna o duem a
terme el Laboratori de cuina cuinant plats de fruita, hortalisses, llegums i
peix. D’aquestes activitats se’n fa una memoria que s’envia en finalitzar el
curs al Departament d'Agricultura fet que ens permet participar any rere
any en el Pla de consum de fruita a I'escola.


http://agricultura.gencat.cat/fruitaescoles

Participem en el taller FRUTILAND!

Agquest any, a més, hem estat seleccionats per participar en
els Tallers d’habits saludables que el Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio va convocar el passat mes de setembre,
convocatoria a la qual I'escola va sol-licitar-ne prendre-hi part. El taller té la
finalitat de donar suport al lliurament gratuit de fruites i hortalisses als
centres educatius que participen en el Pla de consum de fruita a I'escola
del curs 2015/2016, reforcant I'adquisicid d’habits alimentaris saludables, i
porta per nom “FRUTILAND".

L’activitat és dinamitzada per la companyia teatral La nave va, i va
destinat al grup de 4t. curs de primaria, que és qui habitualment engloba
dins de la programacié d’Educacié per a la Salut el maxim nombre de
propostes al voltant de les fruites i hortalisses. Tindra lloc el proper dilluns
dia 22 de febrer a la tarda. Ja us en mantindrem informats pero esperem
gue sigui una activitat ludica i educativa molt engrescadora.
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http://www.lanaveva.org/

